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GEORGE FOREMAN

VENKOVNI PLYNOVY GRIL

NAVOD K POUZITI A RECEPTY

Normy

V souladu s evropskymi normami uvadime nasledujici:

DuleZité upozornéni: Pfed pouZzitim si prectéte tento navod k poufZiti tak, abyste byli s grilem
seznameni, nez pfipojite plynovou kartusi.



Tento navod k pouZiti si uloZte tak, abyste do ného mohli pozdéji kdykoli nahlédnout.

POZOR: nékteré soucasti grilu se mohou zahtat na vysokou teplotu. Uchovavejte mimo dosah déti.
Tento spotiebic Ize pouZivat pouze s propanbutanovymi kartusemi Camping Gaz ® CV270 a Cv470
véetné verzi plus. Pouzivani jinych plynovych kartusi mdze byt nebezpecné.

Spotiebi¢ nepouzivejte, pokud dochazi k uniku plynu, spotfebic je poSkozeny nebo jinak fadné
nefunguje.

Pokud ze spotfebice unika plyn (je citit zapach plynu), neprodlené jej umistéte do dobre
odvétravanych prostor bez ohné, kde Ize najit a opravit misto uniku plynu. Pokud budete kontrolovat
netésnosti, provadéjte to venku. Nesnazte se hledat mista Uniku plynu pomoci ohné, pouZijte
mydlovou vodu.

Pouze k venkovnimu pouziti.

Distributor do CR: Cartina s.r.o, Branickd 213/53, 147 00 Praha 5

Nazev zafizeni: CARRY IT & GRILL IT

Typ plynu: propanbutanova smés

Kategorie zafizeni: parotlakova propanbutanova smés

Jmenovity ptikon: 89 g/h 1,25 kW

Tyto pokyny si prectéte a poté je uschovejte. Pfedavejte je spolu s grilem. Odstrarite veskery obalovy
materidl, ktery ale uschovejte, dokud se neujistite, Ze gril fadné funguje.

Dulezité bezpecnostni pokyny

Kdo smi gril pouzivat

1. Gril je mozné pouzivat pouze za pfimého a soustavného dozoru zodpovédné dospélé osoby. Gril
neni vhodny pro déti bez ohledu na jejich vék.

2. Gril neni mozné pouzivat pod vlivem alkoholu ¢i jinych omamnych latek.

Palivo

3. Gril je urceny k pouziti s propanbutanovymi kartusemi Camping Gaz® CV270 a CV470 véetné verzi
plus. PouZzivani jiného paliva mizZe byt nebezpecné.

4. V pokynech k pouZiti kartusi Camping Gaz® miZe byt uvedeno, Ze je lze pouZivat pouze se
zarizenimi Camping Gaz® a nemély by se pouzivat s barbecue grily. Tim se netrapte. Tento gril je
urceny k pouZiti s témito kartusemi.

5. Plynovou kartusi vymeénujte venku, dal od lidi a dal od jakéhokoli zdroje zapaleni, jako je otevieny
ohen, horacek karmy ci elektrické ohné.

Kde mizete gril pouzivat

6. Gril Ize pouzivat pouze venku, pod Sirym nebem, pticemz okolo grilu musi byt 2 metry volného
prostoru.

7. V blizkosti grilu musi byt dostatec¢né proudéni vzduchu umoznujici spalovani a odvadéjici spaliny
do bezpecné vzdalenosti.

8. Nepouzivejte gril ve stanech ani v jinych pfistrescich.

9. Gril pouzivejte a uchovavejte mimo dosah déti.

Zakaz koureni

10. V blizkosti grilu nekurte pro pfipad, Ze by se v jeho okoli nachazel nespaleny plyn.

VSeobecné pokyny

11. Nedotykejte se desky grilu ani jeho vika a téla, pokud je zapnuty, spalili byste se.

12. Pouzivejte ochranné rukavice a dotykejte se pouze plastovych ¢asti.

13. Umistéte stojanek/kryt na stabilni rovnou plochu (radéji na pevnou podlozku nez na travu).

14. Nedovolte détem (ani dospélym), aby si hraly/i v okoli grilu.

15. Pfipravované pokrmy nesméji byt v plastové fdlii, igelitovém sacku ani kovovém obalu. Tyto
materialy by mohly zplsobit poskozeni nepfilnavych povrch(l a vést ke vzniku poZaru.

16. Pred podavanim se ujistéte, Ze veskeré pokrmy jsou dobfe tepelné opracované.

17. Pred slozenim ¢i premisténim grilu a pred jeho uloZzenim do budovy vzZdy odstrante plynovou
kartusi.



18. NepouZivejte gril v blizkosti hoflavych materiald.

19. Nepouzivejte gril k jinym ucelim, neZ je uvedeno v tomto navodu k pouziti.

20. Nesnazte se gril jakkoli ménit ¢i upravovat.

21. Nepouzivejte gril, pokud dochazi k uniku plynu, gril je poskozeny ¢i jakkoli jinak nespravné
funguje.

22. Tento gril je uréeny pouze k domacimu (nekomerénimu) pouZiti.

Zvolte si vhodné misto, kam gril postavite

1. Polozte kryt grilu na pevnou, rovnou, vodorovnou plochu. Nejlepsi je rovna podlaha terasy. Pokud
musite gril polozit do travy Ci jiného neupraveného povrchu, najdéte co nejrovné;jsi vodorovnou
plochu.

2. Kolem grilu nechte 2metrovy volny prostor, aby mohl volné proudit vzduch pro odvadéni spalin.

3. Neumistujte gril do stanu ¢i pod jiny ptistfesek ani do blizkosti budov. Spaliny by mohly vniknout
do budovy i jejich zakouti a zde se nebezpecné kumulovat.

4. Nepoutzivejte gril na malych prostranstvich, jako jsou dvorky mezi budovami, kde by nemuselo byt
zajisténo dostatecné proudéni vzduchu.

5. Snazte se gril umistit nékam, kde nebudou pravidelné prochazet lidé, ¢imz snizite riziko, Ze se
nékdo grilu omylem dotkne a prevrhne jej.

6. Nedovolte, aby se ke grilu pfiblizovaly déti.

7. Gril neponechavejte v blizkosti bazénu, zahradnich hadic a trysek.

8. Upozornéte vSechny na pfitomnost grilu a na skutecnost, Ze gril je horky.

Sestaveni grilu

9. Vyjméte pouzdro (cover) s grilem z krabice a poloZte jej na zem. Odstrante veskery polystyrén.

10. Odklopte horni ¢ast pouzdra tak, aby lezela na zemi.

11. Pokud pouzdo nejde otevrit, zatlacte na svorky (pushlocks) po stranach pouzdra a poté odklopte
horni viko.

12. Pomoci polystyrenovych kostek (polystyrene blocks) vyjméte gril z krytu.

13. Odeberte polystyrenové kostky a ochranny obal (protective sheet).

14. Pouzdro umistéte alespon 2 metry od grilu.

\ protectwe

/ — sheet

pushlocks
(push in)

polystyrene
blocks
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15. Vyklopte viko grilu a gril otevrete.

16. Vyjméte grilovaci desku a odstrarite obal.

17. Vyjméte balicek s miskou na $tavu a regulacnim kole¢kem (regulator).

18. Vyjméte misku na $tavu (dip tray) a regulacni kolecko z obalu a obal uklidte.



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

regulator
SCrews (in packaging)

drip trayM
)

(in packaging

VySroubujte Srouby (screws) z koncl rukojeti
(handle) vika (lid).

Nyni rukojet namontujte zvenku, pficemz ji
zvenku podloZte podlozkami (spacer) a zevnitt
ven prostréite $rouby. Srouby dobre
pfitdhnéte, ale ne pfilis, abyste néco
neposkodili.

Vlozte do grilu grilovaci desku (plate) kanalkem
(channel) smérem dozadu k viku a viko zavrete.
PridrZte viko u zakladny (base) grilu a otocte
gril vzhlru nohama.

Povytahnéte koliky (pins) smérem k sobé
zhruba o 3 mm a mirné vyklopte nohy.
Uvolnéte koliky a pomalu vyklopte nohy tak,
aby koliky zapadly do otvor(i. Nohama mirné
pohnéte, abyste zkontrolovali, Ze jsou pevné
zablokované.

Opét pridrzte viko grilu u zakladny a otocte gril
zpét tak, aby stal na nohach.

Otocte gril tak, aby byl zadni ¢asti smérem

k vam.

Zasurite zarazky (tongues) misky na stavu (dip
tray) do otvorl v zadni ¢asti grilu a pfitlacte.
Miskou jemné pohnéte ze strany na stranu,
abyste zkontrolovali, Ze dobfe drzi.

Natocte gril zpét predni ¢asti k sobé.

Zasunte regulator plynu - kolecko (gas
regulator) do upeviovaciho otvoru (mount).
Jakmile se regulator plynu zachyti do svorek
(clips), uslysite zacvaknuti. Lehkym zatazenim
zkontrolujte, Ze reguldtor plynu stale drzi.
Pokud ano, Ize jim otacet, nelze jej viak
vytahnout.

channel

(in packaging)

( / handle ; )
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Pfipevnéni / vyména plynové kartuse
Upozornéni
Tyto ukony provadéjte venku v bezpeéné vzdalenosti od lidi a zdrojl zapaleni jako je otevieny ohen,
horacky ci elektrické ohfivace.
: locking unlock towards
\ECKINg Cyer ‘ lever the grill
2 N lock away

from the grill

the regulator

regulator

29. Nejprve vypnéte plyn — otacejte regulacnim koleckem po sméru hodinovych rucicek smérem
k ON, nechte je vyskocit (kdyzZ bude puntik (spot) v poloze PRESS) a pak otacejte dale ve sméru
hodinovych rucicek, dokud se puntik nedostane do polohy OFF.

30. Zavrete viko grilu, abyste se omylem nedotkli grilovaci desky béhem vymény kartuse.

31. Otocte regulatorem/knoflikem (knob) tak, aby sméfoval nahoru.

32. Po strané regulacniho kolecka je aretacni packa (locking lever), za kterou zatahnéte, dokud
nezacvakne a dalsi pohyb nebude mozny.

33. Vytahnéte starou kartusi smérem doll a odstrante ji.

34. Vyjméte zaklopku z nové kartuse.

35. Priblizte upinaci otvor kartuse k regulacnimu kolecku.

36. Jednou rukou povolujte regulacni kolecko a druhou pfitlacte kartusi, dokud nezapadne.

37. Zatlacte aretacni packu dozadu, dokud nezacvakne a uz ji nelze dale hybat.

38. Zkontrolujte, zda nova kartuse skutecné pevné drzi.

39. Pfi likvidaci staré kartuse postupujte podle pokyni vyrobce.

Zapalovani grilu

40. Otevrete viko.

41. Pravou rukou otocte regulatorem.

42. Otéacejte regulatorem proti sméru hodinovych rucicek do polohy PRESS, zde zatlacte a otacejte
dale aZ do polohy MAX (maximalni pfivod plynu).

I ICaAviIicO wimn (lHaalnuini 9(13 1Huvv).

piezo-electric \
L_— igniter MAX

43, Levou rukou stisknéte piezo-elektricky zapalovac (piezo-electric igniter) co to pUjde a poté
povolte — toto opakujte, dokud nedojde k zapaleni hotaku.
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44. Pfi tom se sklofite nebo si kleknéte, abyste ;¢ _ keep

vidéli horak v otvoru (hole) v predni ¢asti

grilu. Nepfiblizujte se ke grilu oblicejem. :an see
Do otvoru dobfe uvidite i ze vzdalenosti he grill.
30 cm (zhruba délka stopy). In see

45. Kdy? uvidite, %e plyn ho¥i, misete prestat ~ °°U-

stla¢ovat zapalovac.

Upozornéni Pti zapalovani hofaku

nesundavejte desku grilu. Plamen by se

nerozsifil kolem hotaku a do okoli by se dostal %\)

nespaleny plyn. match-holderC>

46. Pokud zapalovac do 5 vtefin plyn nezapali, vypnéte plyn, vyckejte 5 minut, dokud se nerozptyli
pfipadné nespaleny plyn a misto zapalovace poutzijte drzak zapalky (match-holder).

47. Drzék zapalky je pfipevnény retizkem k hofaku. Sundejte fetizek.

48. Protahnéte zapalku ocky v drzaku zapalky, zapalte ji, zapnéte plyn a poté vsunte zapalku do
otvoru v grilu a zapalte plyn.

Zkontrolujte hoiak

49. Otocte regulacnim koleckem tak, aby byl puntik v poloze MIN (nejmensi pritok plynu) a
pohledem do otvoru zkontrolujte plamen.

Predehrati grilu

50. Grilovaci desku potrete kuchyriskou utérkou namocenou v malém mnozstvi oleje ¢i masla.
Nepouzivejte nizkotucné tuky, mohlo by dojit k poskozeni nepftilnavych povrch(.

51. Zavrete viko, otocte regulator puntikem na MAX, nechte gril zahfivat po dobu 8 minut a poté
vratte regulator do polohy mezi MAX a MIN.

Dulezité upozornéni: Nezahfivejte gril bez jidla déle nez 8 minut. Pokud totiz vzniklé teplo nebude

absorbovat néjaky pokrm, mohlo by dojit k poskozeni nepftilnavého povrchu.

Peceme jidlo, ne vlastni prsty

52. Poté, co gril zapnete, nedotykejte se ho — nékteré ¢asti jsou horké vice, jiné méné. Vsechny se
vsak zahfivaji, takZe pouzivejte ochranné rukavice (kuchynské rukavice, pomuze i utérka nebo
»chriapka“, ale rukavice jsou rukavice ©).

Konecné se dostavame k jidlu

53. Otevrete viko.

54. Vlozte jidlo na grilovaci desku.

55. Pouzivejte umélohmotné nebo drevéné pomucky, abyste neposkrabali nepfilnavou vrstvu.

56. Zavrete viko.

Nastaveni teploty

57. Nahlédnéte do privodce grilovanim dale v tomto navodu.

v , L L, vev 1 ey regulator spot
58. Otacejte regulatorem proti sméru hodinovych rucic¢ek, ¢imz e
1vs iy . N . , vy W OFE~" ™
zvysite teplotu, otaéenim po sméru hodinovych rucicek, tedy o e
_ LoeRl = TN
doprava ji sniZite. / o‘é’//’ 3 \ N \
Y. , . o v Y fallfe \% |
59. Zvolte takovou teplotu, pfi které se jidlo dikladné propece, \ gKJ\ @ ‘ ]1; ]

ale ne zas moc vysokou, aby se nespalilo.

60. Vétsina jidel se pripravuje pfi nastaveni zhruba na dvou \
tretinach mezi MIN a MAX.

61. Kdyz je jidlo upecené, ztlumte teplotu, aby se nepfipalilo.

normal Y

14 cooking

Pozor, pozor!

62. Béhem ptipravy jidlo sledujte! Pravidelné je otacejte, aby bylo rovnomérné propecené a
odstranite je z grilu dfive, nez se spali. Davejte pozor, aby do grilu nikdo nestréil nebo nekopnul,
protoze potom by se gril prevrhl.

Hotovo?



63. Peéte maso, dribez nebo jakékoli vyrobky z nich (klobasy, Burgery), dokud z nich vytéka stava.
Ryby pecte dokud, maso neztrati svou jakoby prlsvitnou baru.

64. Nenechavejte jidlo na grilu vychladnout — odstrarite je, dokud je jeSté horké. Nepftilnavy povrch
zUstane nepfilnavy pouze v pripadé, Ze se k nému budete chovat laskavé. Pokud se budete hodné
snazit, podafi se vam k nému néco pfipalit.

65. Znovu si nasadte rukavice!

66. Otevrete gril pomoci rukojeti.

67. Vyndejte jidlo z grilu pomoci umélohmotnych ¢i dievénych pomdcek.

Finale?

68. Jestlize jste hotovi, vypnéte plyn a nechte gril zcela vychladnout, nez se jej pokusite sloZit nebo
premistit.

Odebrani plynové kartuse

69. Nastavte regulator a sdhnéte pod néj, zatdhnéte za aretacni packu, dokud nezacvakne a dalsi
pohyb nebude mozny.

70. Tahem smérem doll kartusi odejméte.

71. Uchovavejte kartusi v chladu a suchu mimo gril.

Cisténi a myti

72. Vyjméte misku na stavu, vyprazdnéte ji a umyjte v teplé vodé s Cisticim prostfedkem.

73. Vyjméte grilovaci desku a umyijte ji v teplé vodé s Cisticim
prostfedkem. K myti pouzivejte maximalné nylonovy kartac
nebo houbicku, abyste neposkrabali nepfilnavou vrstvu. @

74. Pomoci houbic¢ky namocené do teplé vody s Cisticim burner
prostfedkem umyjte i zakladnu a viko grilu.

75. Horak (burner) a plynovou trysku (gas pipe) otfete vihkym J

gas pipe

(o]

hadfikem. SnaZte se, aby se do hotfdku nedostala zadna b
voda.

76. Kryty umyjte houbi¢kou namocenou v teplé vodeé s Cisticim
prostifedkem.

channel

5 .. 7,_.‘?"\ ; ;
\ \ regulator e l?gs i



SloZeni

77. Stlacte svorky (clips) k sobé a vytahnéte regulator
z otvoru.

78. Vratte do grilu grilovaci desku (plate) kanalkem
(channel) dozadu a zaviete viko (lid).

79. Otocte gril vzhiru nohama, povytahnéte koliky (pins) o
3 mm a mirné sklopte nohy. Povolte koliky a zcela
sklopte nohy, dokud koliky nezapadnou do otvor(.
Narovnejte gril.

80. Umistéte regulacni kolecko (regulator) a misku na stavu
(drip tray) do krytu, jak je znazornéno na obrazku.

81. Vlozte gril do krytu tak, aby madlo vycnivalo z krytu.

82. Zavrete viko, zkontrolujte, Ze postranni spony
(pushlocks) jsou zacvaknuté a odneste (carry away -
proto se to jmenuje carry it & grill it).

Reseni problémd

Gril neni koncipovany tak, aby jeho servis mohl provadét sam uzivatel.

Pokud gril nefunguje spravné, zkontrolujte, zda jste skutecné postupovali podle pokyn(.

Jestlize se vam naptiklad nedafi gril zapalit, zkontrolujte, zda nemate prazdnou kartusi. Zjistite to tak,
Ze kartusi vyndate a lehce ji zatfepete. Pokud je plnd, méli byste uvnitf slySet Splouchani kapaliny.
Pokud citite plyn, vypnéte regulator. Pokud hledate misto Uniku plynu, nepouzivejte ohen. Neni to
Zadna sranda, je to pékné nebezpecné. Misto toho si radéji pripravte roztok vody a mydlového distice,
kterym nattete okoli mista, kde se domnivate, Ze dochazi k Uniku plynu. Pokud zde plyn skutecné
uchazi, budou se tu tvofit bublinky.

Hof¥i to jako o zavod

Jestlize grilem pohnete v pribéhu hofeni, mize se stat, ze plamen zeZloutne a/nebo jesté vice
vzplane. Neni to nebezpecné, ale miiZe vas to trochu vyvést z miry. Reseni je jednoduché, nehybejte
grilem, kdyz je zapnuty.

Plamen miZe intenzivnéji vzplat rovnéz tésné po zapaleni. Toto by mélo ustat poté, co plamen vyZene
vzduch z hofaku a trubice. Toto je jeden z divodd, pro¢ doporucujeme nastavit regulator na MAX pfi
zapalovani horaku.

Za urcitych okolnosti se mize stat, Ze plamen intenzivnéji hoti, kdyZ je na suchu. Snazte se jim pomalu
otocit. Pokud to nepomlze, vypnéte plyn a pfemistéte gril na méné exponované misto.

Gril je také nachylnéjsi k intenzivnimu vzplanuti plamene ve chvili, kdy dochazi plynova kartuse.
Poskozeni nepftilnavého povrchu

Okraje grilovaci desky museji soustavné Celit ndrazim vika. Jakmile zac¢nete gril pouZivat, uvidite, Ze
viko zanechava své stopy. Toto je nevyhnutelné, neodvratitelné a nerelevantni. Podstatna je totiz ta
Cast, na které se jidlo pfipravuje. KdyZ budete ddvat pozor, abyste tuto ¢ast neposkodili, bude vam gril
dokonale slouZit. Celd deska vcéetné okraju je totiz pokryta neptilnavym materidlem pouze proto, Ze
vynechat okraje nebo je osetfit jinym materidlem by bylo neimérné nakladné a v konecném disledku
zbytecné.

Doba peceni a bezpecnost potravin

Dale uvedené ¢asy jsou pouze doporucenim. Plati pro Cerstvé a zcela rozmraZzené potraviny. Pokud
pfipravujete zmrazené potraviny, k plodiim more si pfipoctéte 2 az 3 minuty, k masu a dribezZi 3 az 6
minut, to vSe v zavislosti na tloustce a hutnosti daného pokrmu. Pfed podavanim vidy zkontrolujte,
zda je dany pokrm skutecné uvareny. V pripadé pochybnosti radéji nechté jesté chvilku na grilu. Maso,
drdbe? a vyrobky z nich (klobasy, burgery apod.) grilujte, dokud z nich vytéka Cista stava. Ryby pecte
tak dlouho, dokud je maso jakoby prusvitné. Pti pripravé polotovaru se fidte pokyny uvedenymi
vyrobcem na obalu.



Casy pripravy (pokud mate reguldtor mezi % a % vykonu)

hovézi

svickova

loin steak

burger 50 g

burger 100 g

burger 200 g

kebab, kostky 25 mm
kulaty steak

klobasky — tenké
klobasy — tlusté

sirloin

T-Bone

ovoce

jablko, pllka/platky
bandany, podélné platky
nektarinky, pllky/platky
broskve, pulky/platky
ananas, platky
veprové

kotlety, 12 mm
slanina, 12 mm platky
kebab, kostky 25 mm
fasirka

klobasky — tenké
klobasy — tlusté
panenka, 12 mm
kufe/krata

kufeci prsa — kousky
burger 50 g, Cerstvy
burger 50 g, mrazeny
burger 100 g, Cerstvy
burger 100 g, mrazeny
kebab, kostky 25 mm
stehna (kureci)

fasirka

kruti prsa, tenké platky

minut
5-7
7-8
5-6
7-8
8-9
7-8
5-7
5-6
7-8
7-9
8-9

6-8
3-4
3-5
3-5
3-7

5-6
5-6
7-8
7-8
5-6
7-8
4-6

skopové

kebab, kostky 25 mm
mleté skopové

svickova

sendvice

syr

Sunka (varena)

roast beef (vareny)
salam (vareny)

kruti (varené)

plody mofe

steak z halibuta, 12-25 mm
kebab, kostky 25 mm
garnat

steak z chiapala

losos, filet

losos, steak 12-25 mm
musle

filet z vikouse obecného
mecoun, steak 12-25 mm
tunak, steak 12-25 mm
snacky

calzone

hot dogy

quesadillas

tacos, s masovou naplni
zelenina

chrest

mrkev, na platky

lilek, platky/kostky
cibule, tenké platky
papriky, tenké platky
papriky, celé

papriky celé potrené olejem
brambory, platky/kostky
tykev, platky/kostky

minut

8-9
2-3
2-3
6-8

3-4
5-7
8-9
5-6
6-8
2-3

7-9
6-8




A na zaveér a zaroven zacatek jeden recept od samotného mistra

Poznamky

Miska na $tavu — vzdy zkontrolujte, Ze je na svém misté a Ze je prazdna

Koriandr — mozna se vdam nebude zamlouvat jeho vyrazna chut. MuizZete ho nahradit petrzelkou nebo
jinymi bylinkami, které mate radi, ale jidlo tim ztrati ¢ast své jedinecnosti.

Burger George Foremana, ktery vdam doda silu
pro 4 osoby
Domnivame se Ze, poctivy burger je chutnéjsi neZ jeho bratranec karbanatek ze smési riznych mas!
Vyplati se jist jidla s co nejmensim obsahem masa. Pokud chcete sniZit obsah nasycenych tukd, které
bézny burger obsahuje, mizZete ¢ast masa nahradit rostlinnymi ndhrazkami. V tomto receptu jsme
k masu pfidali strouhanku a zeleninu. MUzZete také zkusit pfidat varenou ryzi nebo obiloviny. Burger
pak mlZete umistit do celozrnné housky, zpravidla obsahuje o gram méné tuku nez bézna houska a
dokonce i méné nez tzv. dietni houska.
Pokud se rozhodnete, Ze si doprejete cheeseburger, jsou i méné tucné syry nez je cheddar. MlzZete
dokonce poufZit i nizkotucny syr, ktery ma tuku jesté méné. Hofcice obsahuje desetinu tuku
v porovnani s majonézou.
Burger muZete jesté proloZit zdravou zeleninkou — salatem, ¢inskym zelim, ¢erstvym koriandrem nebo
i listy Spenatu.

375 g mletého hovéziho masa

4 |Zice ochucené strouhanky

4 |Zice sekané zeleniny — cibule, jarni cibulka, cuketa, petrzelky (zeleninu mlzete osmahnout)
e V mise smichdame zeleninu se strouhankou, pfiddme mleté maso a dobfe promichame.
e Vytvarujeme burgery, tj. placky o prdméru 10 cm.
e Pfedehrejeme gril a peCeme 5 az 6 minut nebo dokud maso neztrati nacervenalou barvu a

neprestane vytékat ¢ird stava. BEhem grilovani jednou obratime.



